Teoria psicanalitica contemporanea de Erik Erikson.

A personalidade é um conceito de indole dinamicee depende de factores
bioldgicos especificos, como o temperamento e actar, apelando ao mesmo tempo
para a unicidade e diferenciacdo do individuo.

Erikson propde uma concepcdo de desenvolvimento a@ta estdgios
psicossociais, perspectivados por sua vez em dihoes que decorrem desde o
nascimento até a morte, pertencendo as quatro ipggnao periodo de bebé e de
infancia, e as trés ultimas aos anos adultos ¢hicee

Cada estagio é atravessado entdo por uma crisgsgsal entre uma vertente
positiva e uma negativa, ndo sendo necessario gmi&gr O termo crise com
dramatismo, visto 0 mesmo servir

«[...] para designar um ponto decisivo e necessanomomento crucial, quando
o desenvolvimento tem de optar por uma ou outracd#o, escolher este ou aquele
rumo, mobilizando recursos de  crescimento, recggera e nova
diferenciacao».(Erikson, Apud., Manuela Monteiroilidé¢ Ribeiro dos Santos, 2001:
p.35)

Biografia de Erikson

Erik Erikson nasceu a 15 de Julho de 1902, noardoi século em Frankfurt, na
Alemanha. Filho de pais Dinamarqueses, mas abaddoaanascenca pelo pai, foi
educado por Theodor Homburger, um pediatra Juddemio, que pensava ser 0 seu
verdadeiro pai.

Em 1927, Erikson enveredou pela docéngcraando-se a convite de um antigo
colega de escola, professor numa escola que sagdist pelo seu estilo muito
progressivo. Neste local Erikson teve a oportureddd ensinar, ndo s0 as matérias
convencionais, mas algo que muito lhe agradava @pintura, o desenho e a historia
de diferentes culturas como a india e a esquima.

Durante este periodo da sua vida Erikson comegelaeionar-se com a familia
Freud, muito especialmente com Anna Freud, com qumciou psicanalise e com
guem ganhou o gosto do estudo da infancia.

Em 1930 publicou o seu primeiro artigeera 1933, ap0s completar a sua
formacao como psicanalista, foi eleito para o fn&iide psicandlise de Viena. Também
em 1933 emigrou para os Estados Unidos onde ingipratica da psicanalise infantil
em Boston, associando-se a faculdade de medicikiadard.

A partir desta altura Erikson comecgoure@opupar-se com o estudo da forma
como o Ego ou a consciéncia operam de forma aiaiw individuos considerados
saos.

Em 1936, Erikson abandonou a universiddeeHarvard para trabalhar no
Instituto de Relagcdes Humanas de Yale. E em 1938imieio aos seus primeiros
estudos sobre as influéncias culturais no deseimehto psicologico, estudando
criangas indias no Pine Ridge Reservations.

Erikson faleceu em Maio de 1994. (Diciipé2004, 2003)



Teoria Psicossocial do Desenvolvimento

Na Teoria Psicossocial do Desenvolvimento, o dedemeento evolui em oito
estagios. Os primeiros quatro estagios decorreperiodo de bebé e da infancia, e os
ultimos trés durante a idade adulta e a velhice.

Erikson da especial importancia ao periodo da adéfecia, devido ao facto ser a
transicdo entre a infancia e a idade adulta, em sgeverificam acontecimentos
relevantes para a personalidade adulta.

Cada estdgio contribui para a formacdo da perstaudi total (principio
epigenético), sendo por isso todos importantes mekepois de se os atravessar. Como
cada crianca tem um ritmo cronoldgico especifi@m se deve atribuir uma duracéo
exacta a cada estagio. O nlcleo de cada estagimaéiise basica, que existe ndo so
durante aquele estagio especifico, nesse sera pnaggninente, mas também nos
posteriores a nivel de consequéncias, tendo rpigems nos anteriores.

Erikson apresentou os estagios em termos de qdalio@sica do ego que surge
em cada estagio, discutiu as forcas do ego queersumpPs estagios sucessivos e
descreveu a ritualizacdo peculiar de cada um. &stapor ele referido como uma
maneira ludica e culturalmente padronizada de éxpsar uma vivéncia na interaccao
quotidiana de uma comunidade. (Calvin S. Hall; iyl Gardner; John B. Campbell,
2000: p.168)

A formacéo da identidade inicia-se nos primeiroatiguestagios, e o senso desta
negociado na adolescéncia evolui e influencia tias trés estagios.

Temos entéo oito estagios de desenvolvimento:

12 Idade: Confianca Béasica Versus Desconfianca Béai

Nesta idade a crianga vai aprender o que é te@owanfianca, esta estad muito
relacionada com a relacéo entre o bebé e a maenffacca basica é demonstrada pelo
bebé na capacidade de dormir de forma pacificanealiar-se confortavelmente e de
excretar de forma relaxada. (Calvin S. Hall; Lind@ardner; John B. Campbell, 1998:
p.169) Devido a confianca do bebé e a familiaridads a méae, que adquire com
situagOes de conforto por ela proporcionadas, atimga realizacao social, que consiste
na aceitacdo em que ela pode ausentar-se e nzecguie ela voltara.

O bebé ganha experiéncia no contacto com os adalbosndendo a confiar e a
depender deles, assim como a confiar em si mesmo.

A desconfianca bésica é a parte negativa destgi@stjue é equilibrada com a
seguranca proporcionada pela confianca.

«A razdo adequada de confianca e de desconfi@stdta na ascendéncia da
esperanca: “A esperanca € a virtude inerente adesle estar vivo mais primitiva e a
mais indispenséavel"». (Erikson, Apud., Calvin S.liH&indzey Gardner; John B.
Campbell, 2000: p.170) Todas as confirmacfes destaam-se a partir da relacao
entre a mée e o bebé. A medida que o bebé vairautpiexperiéncia, ele aprende que
as esperancas que um dia eram prioridades, deigansdr, sendo superadas por outras
de um nivel mais elevado.

Este estagio é o da ritualizacdo da divindade, edida que opera o senso do
bebé da presenca abencoada da mée, ao o olhay,ntodando em reconhecé-lo. Sao
interaccdes pessoais e culturalmente ritualizaa#alta do reconhecimento pode trazer
alienacdo na personalidade do bebé, um senso deladma e separacdo. A forma
pervertida do ritual da divindade materna expregsaa vida adulta pelo idolismo, em
gue a pessoa idolatra um herai.



22 |dade: Autonomia Versus Vergonha e Davida

Durante este estagio a crianga vai aprender qeassuws privilégios, obrigacdes e
limitagcdes. Ha por ela, uma necessidade de autivetere de aceitacdo do controle por
parte das outras pessoas, desenvolvendo-se umdergmonomia. O versus negativo
deste estagio € a vergonha e a duvida quando pesdaso de auto-controle, os pais
contribuem neste processo ao usarem a vergontepressao da teimosia.

A vontade tem origem na propria vontade treinada exemplo dado de vontade
superior apresentado pelos outros, esta é respnsEa aceitacdo progressiva do que
€ permitido e necessario. Os elementos desta s@pepsivamente aumentados pelas
experiéncias ao nivel da consciéncia, manipulagibalizacédo e locomocao.

A ritualizacdo deste estagio é judiciosa, a criajujga-se a Si e aos outros,
diferenciando o certo do errado e as pessoas ditaentes, formando-se a base
ontogenética da alienacdo humana, a espécie diyidjde Erikson designou como
pseudo-espécie, a origem do preconceito humandu&ismo perverso € o legalismo,
em gue a puni¢cado vence a compaixao.

32 Idade: Iniciativa Versus Culpa

Relativamente ao terceiro estagio esigmlpor Erikson, equivale ao estagio
psicossexual genital-locomotor, € o da iniciatithma era de crescente destreza e
responsabilidade.

Nesta fase a crianca encontra-se nitidéenmais avancada e mais organizada
tanto a nivel fisico como mental. E a capacidadeldeejar as suas tarefas e metas a
atingir que a define como autbnoma e por consegaé@rnatroduz nesta etapa.

No entanto este estagio define-se tamtx@mo perigoso, pois a crianga busca
exaustivamente e de uma forma entusiasta atingiuas metas que implicam fantasias
genitais e 0 uso de meios agressivos a maniputapiaca alcancar a essas metas.

Ela encontra-se num estado de ansiedadpig quer aprender bem e a partir
daqui amplia o seu sentido de obrigacdo e deserapé@nbua principal actividade é o
brincar e o propoésito € a virtude que surge nestég® de desenvolvimento. Este
chamado propoésito define-se como o resultado ddosecar, das suas tentativas e dos
seus fracassos.

Para além dos jogos fisicos com os seus brinqueldogonstréi também os
chamados jogos mentais tentando imitar os adultest&@ndo no mundo do faz de
conta. O objectivo deste jogo é tentar percebequadéonto ela pode ser como eles.

O poder da imaginacdo e a forma desiailidmo o faz é fulcral para o
desenvolvimento da crianga.

«O proposito, entdo, € a coragem de imaginar eabusetas valorizadas nao
inibidas pela derrota das fantasias infantis, palpa e pelo medo cortante da puni¢cao
». (Erikson, Apud., Calvin S. Hall; Lindzey Gardnelohn B. Campbell, 2000:
p.172) Esta terceira
idade, também apelidada por idade de brincar éaladia pela ritualizacdo dramatica.

42 |dade: Diligéncia Versus Inferioridade
Nesta fase a criangca necessita controlar a sudnatg@yp exuberante e dedicar a

sua atencdo a educacao formal. Ela ndo s6 desenuplvsenso de aplicagdo como
aprende as recompensas da perseveranca e daadigén



O prazer de brincar, o interesse pelos seus briogusio gradualmente desviados
para interesses por algo mais produtivo utilizaodtvo tipo de instrumentos para os
seus trabalhos que n&o séo os seus brinquedos.

Também neste estagio existe um perigo eminente sguecaracteriza pelo
sentimento de inferioridade aquando da sua incdpdeide dominancia das tarefas que
Ihe séo propostas pelos pais ou professor.

Ao longo deste estagio da diligéncia desponta tder de competéncia, isto
porque 0s estagios anteriores proporcionaram us@yembora que ndo muito nitida,
mas futura em relacéo a algumas tarefas. Nestefasente-se pronta para conhecer e
utilizar os instrumentos e maquinas e métodos dasempenhar o trabalho adulto,
trabalho esse que implica responsabilidades comacescola, fazer as tarefas de casa,
aprender habilidades, de modo a evitar sentimelgasferioridade.

«A competéncia, entdo, € o livre exercicio da deatre da inteligéncia na
conclusdo de tarefas, néo-prejudicado pela infdade infantil». (Erikson,Apud.,
Calvin S. Hall; Lindzey Gardner; John B. Camphb2000: p.172)

«O ritualismo distorcido na idade adulta € o foismb, que consiste na repeticdo
de formalidades sem significado e em rituais vazi@Salvin S. Hall; Lindzey Gardner;
John B. Campbell, 2000: p.173)

52 |dade: Identidade Versus Confusao/Difusao

O quinto estagio ganha contornos diferentes de&ididse psicossocial que nele
decorre, ou seja, ldentidade Versus Confuséo. fieldmbrar que o termo crise no tem
neste contexto uma acepc¢do dramatica, visto tsatate a algo pontual e localizado
com poélos positivos e negativos,

«[...] uma mudanca decisiva, um momento agudo deqdés®io. A nocao esta
portanto associada as nocgdes da continuidade ou descontinuidade do
desenvolvimento, e a propria validacdo do contediol® estadios». (Roland Doron;
Francois Parot, 2001: p.196)

Esta 52 idade localiza-se usual e aproximadamesgeld aos 18/20 anos, ou
seja, na adolescéncia, puberdade, precisamentada eém que na vertente positiva, o
adolescente vai adquirir uma identidade psicosko@to €, compreende a sua
singularidade, o seu papel no mundo.

N&o se pode encarar os diferentes estagios corangests isolados, logo as
fases anteriores irdo deixar marcas que vao inflaem forma como se vivéncia esta
crise, desembocando uma perspectiva histérica alaogadolescente se vai perceber e
integrar elementos identitarios adquiridos nas edadnteriores (Manuela Monteiro;
Milice Ribeiro dos Santos, 2001: p.38). Exemplotelgmragrafo é a identidade, que se
forma numa continuidade e une as diferentes tramsigbes num processo cumulativo
de desenvolvimento.

Neste estagio os individuos estdo recheados de pavancialidades cognitivas,
exploram e ensaiam estatutos e papéis sociaigjalavsociedade fornecer este espaco
de experimentacdo ao adolescente. E neste Ambéoragsalta um dos conceitos
eriksonianos que ajuda a conferir tanta relevaacéste estagio, ou seja, a moratoria
psicossocial.



«Esta moratéria € um compasso de espera nos comspommadultos. E um
periodo de pausa necessaria a muitos jovens, deurprade alternativas e de
experimentacdo de papéis, que vai permitir um knabale elaboracdo internax.
(Manuela Monteiro; Milice Ribeiro dos Santos, 20pE6)

Sendo assim o0 adolescente antecipa o seu futurplorax alternativas,
experimenta, d4 um tempo. As necessidades pesssaesigéncias socioculturais e
institucionais caracterizam a moratoria. Segundo o site
www.agirweb.com.br/psic/amac/amac.html,

«As complicagbes inerentes ao desenvolvimento eatidthde nas sociedades
modernas tem criado um espaco necessario pardegaefe o exercicio de diversos
papéis antes da finalizacdo deste processo. [..d.99aiedades modernas isto é dado
principalmente na escola onde os adolescentes ppdasar seriamente sobre os seus
planos para o futuro, sem fazerem escolhas irreveiss.

Um grande numero de adolescentes, tem uma evolocéampleta por terem
entrado excessivamente rapido na vida adulta, seramadurecimento interior, que so
poderia ter sido facultado por uma boa vivénciaenestagio e nos seus diferentes
aspectos.

«Embora a construcdo da identidade se realizeoagol do ciclo da vida,
constitui uma tarefa especifica desta idade» (Manhtnteiro; Milice Ribeiro dos
Santos, 2001: p.38). Eis um outro ponto que corifastante importancia a este estagio,
visto que é neste que se da a construcao da iddati® sentimento da identidade, o
qual é conforme Erikson «[...] o sentimento de semesmo ao longo da vida,
atravessando mudancas pessoais e ocorrénciasadiwe(sApud. Manuela Monteiro;
Milice Ribeiro dos Santos, 2001: p.55) A identidatie assim um sentido histérico a
existéncia, a qual se constroi tendo por base @megentacdes feitas sobre nds, bem
como as interacgfes e 0s confrontos entre as exppagdes que os outros fazem de nds
e as que nés fazemos de ndés proprios. «O agemmonactivador na formacédo da
identidade é o Ego, em seus aspectos conscierntepmscientes». (Calvin S. Hall;
Gardner Lindzey; John B. Campbell, 2000: pl173) » eweste estagio tem a
peculiaridade de apurar e inteirar talentos, apsd® habilidades na identificacdo com
pessoas semelhantes a ndés e na acomodacao ao tendweial. A chave para a
resolucao da crise de identidade que pode fazerqeeno adolescente se sinta isolado,
vazio, ansioso e indeciso, reside assim, na inggoacom pessoas significativas, que
sao escolhidas e sao parte integrante da constdacsiga identidade adulta.

Segundo o site ja referido os problemas no deseinvehto da identidade
podem culminar numa identidade difusa, caractesizadr «[...Juma nocéo do eu
incoerente, desarticulada e incompleta», numaidkte bloqueada, caracterizada pela
«[...] ndo permissdo do periodo normal de moratéoiaquestdes sociais, familiares
e/ou pessoais» e finalmente numa identidade negaBwm que «O adolescente
selecciona identidades que sdo indesejaveis gamibia e sua comunidade».

O versus negativo menciona 0s aspectos, sentimergtacionados a
confusdo/difusdo de quem ainda ndo se descobriupadprio, e ndo sabe o0 que
pretende, tendo dificuldade em optar.

E de se referir que nesta idade emergem um conpartiwular de valores a que
Erikson denominou por fidelidade: «A fidelidade é&acidade de manter lealdades
livremente empenhadas, apesar das inevitaveis atligiies dos sistemas de valor»
(Apud., Calvin S. Hall; Gardner Lindzey; John B.ngabell, 2000: p.173), assim como,



na recta final da adolescéncia é que se obtém ideatidade realizada”, igualmente
conhecida por identidade adquirida.

Para findar refiro que a ritualizacdo corresponeleneste estagio € a ideologia e
que a perversdo da mesma é o totalismo, traduzs@doprimeira pela solidariedade de
convicgdo e a segunda na preocupacao pelo quesemquestionavel.

62 Idade: Intimidade Versus Isolamento

No concernente ao sexto estagio, que se referénéidade Versus Isolamento,
h& a dizer a titulo introdutorio que

«[...] os jovens adultos estdo preparados e disp@stasir a sua identidade a
outras pessoas. Eles buscam relacionamentos d@datie, parceria e associagéo, e
estdo preparados para desenvolver as forcas neassggara cumprir esses
cumprimentos, ainda que para isso tenham de famaifisios». (Calvin S. Hall;
Gardner Lindzey; John B. Campbell, 2000: p.174)

Em grosso modo pode-se afirmar que esta idadeeodos 18/20 aos 30 e tal
anos, e na qual o jovem almeja estabelecer relad@antimidade com o0s outros e
adquirir a capacidade necessaria para 0 amor intimo

Este estagio caracteriza-se pelo facto de pelaepanvez o individuo poder
desfrutar de uma genitalidade sexual verdadeirdjamente com o alvo do seu amor.
Tal situacdo deve-se a realidade de que o indiviiscestagios anteriores limitava-se a
demanda da identidade sexual e a um anseio poridaties efémeras. E ent&o a idade
de jovem adulto que, com uma identidade assumidasilplita o estabelecer de
relacbes de intimidade com os outros, em que o amar virtude dominante do
universo, pois apesar de estar presente nos estgieriores, neste ganha nova textura.
A forca do ego depende do parceiro com que esp@afaeo para compartilhar situacoes
tdo peculiares como a criacdo de um filho, a tigxdemplificativo.

Os individuos encaram a tarefa desenvolvimentatamstruir relacbes com os
outros numa comunicacgao profunda expressa no amas eelagbes de amizade.

A vertente negativa traduz-se no isolamento de guné@m consegue partilhar
afectos com intimidade nas relacdes privilegiad@sperigo do estagio da intimidade é
o isolamento, a evitacdo dos relacionamentos, quangessoa nao esta disposta a
comprometer-se com a intimidade». (Calvin S. H&krdner Lindzey; John B.
Campbell, 2000: p.174) Ainda na Optica destes astarm senso temporario de
isolamento € uma vantagem para a realizagdo déhasctodavia, isso pode culminar
em graves problemas de personalidade.

No tocante a este sexto estagios referimos paraduigmue a luz dos eruditos
contemporaneos Calvin S. Hall, Gardner Lindzeyn®hCampbell, (2000: p.174)

«A ritualizacdo correspondente desse estagio € saciasiva, isto €, um
compartilhar conjunto de trabalho, amizade e ar@oritualismo correspondente, o
elitismo, expressa-se pela formacdo de grupos sxokl que sdo uma forma de
narcisismo comunal»

72 |dade: Generatividade Versus Estagnacao

E um dos mais extensos estagios psicossociaisumeese no conflito entre
educar, cuidar do futuro, criar e preocupar-seuskchmente com 0S seus interesses e



necessidades. Usualmente da-se desde os 30 ans®ao havendo porem uma idade
comum a todas as pessoas. (Luis Rodrigues, 2083)pX2questdo — chave na 72 idade
pode formular-se de varias formas: «Serei bem #eeda minha vida afectiva e
profissional?»; «Produzirei algo com verdadeirok@b; «Conseguirei contribuir para
melhorar a vida dos outros?». A getiadade denota a possibilidade de se
ser criativo e produtivo em diversas areas da \B&gn mais do que educar e criar 0s
filhos representa uma preocupagao com o contentangas geracdes seguintes, uma
descentracdo e expansdo do Ego empenhado em esrvenundo num lugar melhor
para viver, como tal, a generatividade representesejo de realizar algo que nos
sobreviva. (Luis Rodrigues,
2001:p.280) Se o]
desenvolvimento e descentracdo do Ego ndo ocamrse, se se da o fracasso na
expansao da generatividade, o individuo pode estagreocupar-se quase unicamente
com o0 seu bem-estar e a posse de bens materiago€entrismo € para Erikson,
sindbnimo de ineficacia e de decadéncia vital prec@ egocéntrico fecha-se nas suas
ambicdes e pouco ou nada da de si aos outros. Radsigues, 2001: p.283) Para
findar e segundo Calvin S. Hall, Gardner Lindzehr)B. Campbell, (2000: p.175)

«A ritualizagdo deste estagio, que € a ritualizag@gaternidade/maternidade,
producao, ensino, cura e assim por diante, papegue o adulto age como transmissor
de valores ideais para os jovens. As distor¢coestutlizacdo geracional se expressam
pelo ritualismo do autoritarismo. O autoritarismooéconfisco ou a usurpacdo da
autoridade incompativel com o cuidado».

A virtude prépria deste estagio € o cuidado, aigtggdo com 0s outros, o querer
fazer algo por alguém.

82 Idade: Integridade Versus Desespero

A Ultima idade do desenvolvimento psicass € marcada por um olhar
retrospectivo, que faz com que, ao aproximarmo-dosfinal vida sentamos a
necessidade de aquilatar o que dela fizemos, revescblhas, realizaces, opcdes e
fracassos. (Luis Rodrigues, 2001: p.283) Nestaaedapvida a questdo que se coloca é
«Teve a minha vida sentido ou falhei?». Esta Ultideale ocorre frequentemente a
partir dos 60 anos.

Na duplicidade emocional «integridade versus desesp a integridade indica que o
individuo considera positivo 0 seu percurso vibval,seja, toma consciéncia que a vida
teve sentido e que foi feito o melhor possivel dada circunstancias e as suas
capacidades. (Luis Rodrigues, 2001: p.280) Redafssl com a magoa e a angustia, e
encara a existéncia como algo positivo. Segund@&sé&m, «[...] o possuidor de
integridade estd preparado para defender a dignidadseu proprio estilo de vida
contra todas as ameacas fisicas e econdmicasksdiriApud., Manuela Monteiro;
Milice Ribeiro dos Santos, 1999: p.183)

Se 0 avaliamento da existéncia é negativa, sErsEnque desaproveitamos o
Nosso tempo e ndo concebemos quase nada, exisgejo de retroceder, de readquirir
as oportunidades perdidas, de reformular opc¢descelhas. Ao conjecturar que €
demasiado tarde, pode instalar-se o desgosto, @stigo panico da morte. (Luis
Rodrigues, 2001: p.283) A ritualizacdo neste ultigstagio, pode ser chamada de
integral. Ao tentar encontrar um ritualismo cormsgtente, Erikson sugere o
sapientismo, «a tola pretenséo de ser sabio».i(CalHall; Gardner Lindzey; John B.



Campbell, 2000: p.175) A sabedoria € a virtude ltaste da dltima fase da vida, a
percepcdo de que nado vivemos em vdo, «A sabedemido, € a preocupacdo
desprendida com a vida em si». (Erikson, Apud.yi@&. Hall; Gardner Lindzey; John
B. Campbell, 2000: p.175)

Apos referenciadas as oito idades, ndo podemoardeim claro a importancia do
Ego, assim como algumas criticas a Erikson, eatifgs entre este e Freud.

Ego

Freud e Anna Freud conceberam um conceito de edensieo, que foi
modificado por Hartmann e outros para incluir fusg@daptativas e integrativas.

Erikson atribuiu ao ego qualidades como confiangasgeranca, autonomia e
vontade, diligéncia e competéncia, identidade esliidde, intimidade e amor,
generatividade e cuidado, e integridade (CalvirH8ll; Gardner Lindzey; John B.
Campbell, 2000: p.176), por serem valores univeysaios quais reunem trés esferas
reciprocamente essenciais, o ciclo de vida do iddi, a estrutura social basica e a
sequéncia de geracoes.

Classifica-se como um ego criativo, por encont@ucdes criativas para 0s
problemas que surgem em cada estagio, pois quansiente ameacado reage com um
esforgco renovado e ndo desiste, sendo os poderesujeeracdo deste inerentes ao ego
jovem. Opera independente do id e do superego.

Erikson concentrou a sua atencéo na forca potedcialgyo. Sua concepgéo deste
era socializada e historica, pois aléem dos factgessticos, fisiolégicos e anatomicos,
existam influéncias culturais e historicas.

Quanto as dimensfes que a identidade do ego pdeeriaaracterizou quatro
aspectos da realidade os quais a identidade dedermstar ligada; a factualidade, um
senso de realidade ou universalidade, a realidadsoete ou acaso.

A nova identidade de ego, pois as qualidades a astmiidas ultrapassam a
concepcao psicanalitica prévia, criou uma nova @magio mundo, em que ocorre
progressivamente a superacdo da pseudo-espédiemtelade comum (que ajudou a
causar discriminacado, preconceito, crime, odioygmdy guerra e escravidao).

Criticas e Controvérsias a Erik Erikson

Ao longo do tempo tém sido feitas mupasquisas sobre as ideias e teorias de
Erikson. Tem sido dificil provar e avaliar os olifeas das suas teorias.

De acordo com Cole e Cole (1989), um miésodos favoritos de Erikson para
testar a sua teoria era o estudo biolégico de caga, usando homens famosos como
Martin Luther King e Mahatama Gandhi.

Muitas perguntas foram levantadas pokdén em relacdo a formacdo da
identidade. Por exemplo, descobrir e compreendsrocé que os adultos, devido a
mudancas na sua vida, desenvolvem diferentes éxpes? E sera possivel para um
individuo mudar durante toda a sua vida?

Um outro aspecto da vida de Eriksons@aconcordancia com as diferencas de
personalidade de Freud entre 0s sexos e as bas@gidas que originavam a possessao
ou a falta de um pénis.

Erikson baseou a sua conclusdo numa @esque efectuou com meninos e
meninas com idades compreendidas entre os 10 @ds? abservando-os a construir
figuras com brinquedos e com blocos de madeira.



Os criticos da teoria de Erikson dizem que a sugat@ mais aplicavel a meninos
do que a meninas.
( http://facultyweb.cortland.edu/~ANDERSMD/ERIK/cHTML)

Erikson versus Freud

Erikson identificou o tributo de Freud@a entendimento do desenvolvimento,
mas demarcou-se deste perspectivando o desenvoleim#de uma Optica nao
patologica. Apercebendo-se de que Freud persisit@ssivamente no dominio da
sexualidade e das relagfes familiares. (Luis Rodsig2001: p.273)

O que diferencia basicamente, a Teoria Psicaralffiontemporanea de Erik
Erikson da Teoria Psicanalitica Classica de Sigmiureaid, € o facto de Erikson ter
uma concepcdo mais englobante do desenvolvimersgsgneialmente porque, o
desenvolvimento abarca todo o ciclo de vida e ndssénte em termos psicossexuais,
mas sim em termos psicossociais. Isto porque o m@oé s6 a familia mas agentes
externos, tais como, o meio sécio-cultural, os gsup as sociedades. Para Erikson o
desenvolvimento tem de ser enquadrado na relatigida
cultural.

Outra das grandes disparidades entre eles € q tactérikson ter como suporte da sua
teoria, uma psicologia do Ego e ndo exactamentepsicalogia do Id. Como tal, e ao
contrario de Freud, ressaltou que o0 ego ndo ¢ umples gestor, ao servico dos
impulsos do id. O ego, € uma energia positiva, t& esvolvido num sistema de
adaptacéo, ou seja, num melhor enquadramento dagpase mundo. A questdo da
teoria freudiana «Como lidar com a ansiedade?gueatdo que se coloca na teoria de
Erikson, € mais uma das diferencas entre estesadtmses, pois, a questédo aplicada por
Erikson, consiste na estruturacdo da identidadieagle ndo unicamente psicossexual.
Por isso e contrariamente a Freud, embora recorgh@gaortancia dos primeiros anos
de vida, o periodo que para Ihe parece determirmmt@rcante é a adolescéncia.

Apesar das diferengasbos pretenderam descrever a forma como o
ser humano pode auto — realizar-se, e lidar comdeslinaveis conflitos psiquicos que
sdo uma ocasido de enriqguecimento ou de desajustaraevida. (Luis Rodrigues,
2001: p.281)
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